
 

Rezepte vom 09.03.2024 

 

Spinatrolle (wir haben den Lachs durch geröstete Paprika ersetzt) 

https://www.brigitte.de/rezepte/lachsrolle-mit-spinat-und-frischkaese-

10552976.html 

 

Zitronenhähnchen mit Kartoffelspalten und Salat 

https://www.dinner4friends.de/zitronenhaehnchen-nach-jamie-oliver/ 

https://www.kitchenstories.com/de/rezepte/italienischer-salat-a-la-

giorgio-2fe8 

 

Die Bastelvorlage für die veganen Hähnchen findet ihr hier: 

https://biancazapatka.com/de/vegane-haehnchenkeulen/ 

 

Der Milchreis ist frei nach Wolfram Siebeck. Die Sahne haben wir 

weggelassen. Die Orangensauce entstammt dem veganen Blog 

https://www.eat-this.org/. 

https://www.arthurstochterkochtblog.com/2022/09/rezept-milchreis-mit-

aprikosen-wolfram-siebeck-im-ofen-mit-sahne-foodblog.html 

https://www.eat-this.org/milchreis-mit-vanille-gewuerzter-orangensauce/ 

 

https://www.brigitte.de/rezepte/lachsrolle-mit-spinat-und-frischkaese-10552976.html
https://www.brigitte.de/rezepte/lachsrolle-mit-spinat-und-frischkaese-10552976.html
https://www.dinner4friends.de/zitronenhaehnchen-nach-jamie-oliver/
https://www.kitchenstories.com/de/rezepte/italienischer-salat-a-la-giorgio-2fe8
https://www.kitchenstories.com/de/rezepte/italienischer-salat-a-la-giorgio-2fe8
https://biancazapatka.com/de/vegane-haehnchenkeulen/
https://www.eat-this.org/
https://www.arthurstochterkochtblog.com/2022/09/rezept-milchreis-mit-aprikosen-wolfram-siebeck-im-ofen-mit-sahne-foodblog.html
https://www.arthurstochterkochtblog.com/2022/09/rezept-milchreis-mit-aprikosen-wolfram-siebeck-im-ofen-mit-sahne-foodblog.html
https://www.eat-this.org/milchreis-mit-vanille-gewuerzter-orangensauce/

