
 
Rezepte vom 10.02.2024 
 
der „Gruß aus der Küche“ bestand aus folgenden Dips mit Bagutte. 

Gertruds köstlicher Dattel-Dip: 

https://www.rezeptwelt.de/saucendipsbrotaufstriche-rezepte/der-
ultimative-dattel-dip/axnhln7q-48e1f-091527-cfcd2-mxp0ab48 

Claudias Thunfischdip: 

leider ein Rezept nach „Gefühl“. Das hier sollte dem Rezept nahekommen. Ich bin kein 
Fan von Kapern muss aber zugeben, dass sie in diesem Rezept nicht fehlen sollten. 

1 Dose  Thunfisch, abgetropft (bevorzugt naturell)  

1 Pck.  
Frischkäse (wenn man 2 Rezepte macht, dann einmal mit Kräutern 
und einmal Naturell. 

½ kl. Glas  Kapern, Salz und Pfeffer 

Kräuterbutter: 

250 g Butter, 1 EL Zitronensaft, Kräuter (vor allem Petersilie), Salz und 
etwas Pfeffer 
 

Türkischer Bulgursalat 

https://www.gutekueche.de/tuerkischer-bulgursalat-rezept-28347 
 

Bohneneintopf 

Rezept folgt 

 
Joghurtcreme mit Waldheidelbeeren 

Rezept folgt 


